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Neue
Termine 

2022/23

im Mawell Resort 
 in Langenburg

im Mawell Resort 
 in Langenburg



29.07. - 03.08. 2022
Sommer Yoga Auszeit
Loslassen und Kraft tanken mit feet up®

29.09. - 03.10. 2022
Happy statt Herbstblues
Die 5 Elemente im Yoga (nach der TCM)

25.11. - 27.11. 2022
Hier & Jetzt Yoga Auszeit
Genieße den Moment

06.12. - 09.12.2022 
Nikolaus Yoga Auszeit
Mit Balance und Genuss in die 
Vorweihnachtszeit

09.02. - 12.02. 2023
Detox Yoga Auszeit
Erholen - Erneuern - Erfrischen

13.04. - 16.04. 2023
Faszien Yoga Auszeit
Die Faszi(e)nation aus Dehnen, 
Federn und Schwingen

18.05. - 21.05. 2023
Yin   &   Yang Auszeit
Alles im Gleichgewicht - Die Verbindung 
zwischen Loslassen und Tun

16.06. - 18.06. 2023
›Be Happy‹ Yoga Auszeit
Einfach glücklich sein

01.08. - 06.08. 2023
Sommerglück Yoga Auszeit
Be YOU tiful

02.11. - 05.11.2023 
Herbstzauber Yoga Auszeit
Ruhe & Kraft schöpfen

05.12. - 08.12. 2023
Nikolaus Yoga Auszeit
Mit Balance und Genuss in die 
Vorweihnachtszeit
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