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2023

DO 15.06. DER SONNENGRUSS IM YOGA .
SO 23.07. HAPPY HIPS YOGA ‘
SO 20.08. YIN YOGA SPECIAL o

DO 21.09. RUCKEN YOGA
DO 05.10. CHAKRA YOGA
DO 16.11. YIN & YANG YOGA
SA 16.12. JUST RELAX YOGA

2024

DO 18.01. DETOX YOGA a
DO 22.02. RUCKEN & RELAX YOGA \
DO 18.04. YOGA FUR NACKEN & SCHULTER Nimm

SA 18.05. FASZIEN YOGA dir deiné

rsﬁﬂli(}he

DO 13.06. SONNENGRUSS WORKSHOP peAuszelﬂ
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