Mehr Informationen und Anmeldung auf yogamitpetra.de und mawell-resort.de
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DETOX YOGA
RUCKEN & RELAX YOGA
YOGA FUR NACKEN & SCHULTER \;},\‘\
FASZIEN YOGA = -
SONNENGRUSS WORKSHOP% P’*
HAPPY HIPS YOGA =~

YIN & YANG YOGA e
GESUNDER RUCKEN & YOGA NIDRA -
DIE 5 ELEMENTE IM YOGA e
RESTORATIVES YOGA

JUST RELAX YOGA
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