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HERBSTZAUBER MEET THE CHAKRAS
Ruhe & Kraft schopfen Zuriick zur inneren Mitte
NIKOLAUS HIER & JETZT
Mit Balance in die Vorweihnachtszeit GenieBe den Moment
NEUJAHR BE HAPPY
Klare Visionen fir das neuve Jahr Einfach glicklich sein
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FEET UP®

Breathe, Flow & Relax

HAPPY STATT HERBSTBLUES

Die 5 Elemente im Yoga

NIKOLAUS

Mit Balance in die Vorweihnachtszeit

Mehr lnformatlonen und Anmeldung auf uoqamltpetra de und mawell-resort.de



