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BE HAPPY

Einfach glicklich sein

FEET UP®
Breathe, Flow & Relax

HAPPY STATT HERBSTBLUES

Die 5 Elemente im Yoga

NIKOLAUS

Mit Balance in die Vorweihndchtszeit

NEUJAHR

Klare Visionen fiir das neue Jahr

DETOX

Flow, Glow & Renew

MEET THE CHAKRAS

Zuriick zur inneren Mitte

FASZ(1)ENATION

Dehnen, Federn und Schwingen

BE HAPPY

Einfach glicklich sein

FEET UP®
Breathe, Flow & Relax

HERBSTZAUBER
The BIG 5 for Health

NIKOLAUS

Mit Balance in die Vorweihnachtszeit

Mehr Informationen und Anmeldung auf uogamltpetra de und mawell-resort.de



